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Capitolul 1

DESCHIDEREA
USII CATRE
SUPRANATURAL

In junie 2007, cand primivara era pe sfarsite si se iveau
primele semne de vara, ceea ce parea a fi o dupa-amiaza
obisnuita de duminica s-a dovedit a fi una cu totul aparte
pentru Anna Willems.

Usile camerei de zi, care dadeau spre grading, erau larg
deschise, iar perdelele albe si subtiri se miscau usor in
bataia vantului, in vreme ce mireasma florilor umplea in-
caperea. Anna, asezata confortabil in scaunul ei, era incon-
jurata de razele stralucitoare care patrundeau in camera.
Afara, pasarile ciripeau si se Intreceau In triluri, iar ea pu-
tea auzi rasul copiilor, ca un cantec indepartat, si zgomotul
jucdus al apei care venea dinspre piscina vecinilor. Fiul
Annei, In varsta de 12 ani, statea intins pe canapea si citea
o carte, iar din camera de deasupra, se auzea fiica ei, de
11 ani, cantand si jucandu-se.
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Psihoterapeut de profesie, Anna lucra ca manager si
membru al consiliului de administratie al unei importante
institutii psihiatrice din Amsterdam, ale carei profituri in-
sumau peste 10 milioane de euro anual. In weekenduri,
era deseori preocupata sa citeasca tot felul de lucrari stiin-
tifice din domeniul ei, iar in acea zi statea pe scaunul ei de
piele rosie si citea un articol dintr-o revista de specialitate.
Habar nu avea Anna ca ceea ce parea un peisaj idilic pentru
oricine ar fi privit, In aceste momente, ce se petrecea in
camera de zi avea sa se transforme intr-un cosmar in doar
cateva minute.

Femeia se simtea cumva distrasa, bagand de seama ca
nu era concentrata pe deplin asupra articolului pe care in-
cerca sa-1 studieze. S-a oprit din citit, a ldsat jos revista si a
inceput sa se intrebe din nou, brusc, unde disparuse sotul
ei. Plecase de acasa dis de dimineata, in timp ce ea facea
dus. Fara sa spuna unde se duce, disparuse pur si simplu.
Copiii i-au spus ca tatal lor 1si luase ramas-bun, Imbrati-
sandu-i strans pe fiecare inainte si plece. Incercase de mai
multe ori sa dea de el la telefon, dar nu-i raspunsese la ape-
luri. Incerca s3 facd asta inci o datd acum - niciun raspuns.
Categoric, ceva nu era in regula.

La ora 15:30 se aude soneria, iar atunci cand Anna des-
chide usa de la intrare, vede in fata ei doi politisti.

- Sunteti doamna Willems? intreba unul dintre ei. Dupa
ce le-a confirmat cd ea era doamna Willems, politistii au
intrebat-o daci pot intra si stea putin de vorba. Ingrijorata
si un pic nedumeritd, Anna i-a lasat sa intre. Si atunci i-au
dat vestea: cu putin timp inainte, in acea dimineata, sotul
ei se aruncase de pe una dintre cele mai inalte cladiri
din centrul orasului. Deloc surprinzator, caderea ii fusese
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fatala. Anna si cei doi copii erau socati de ce auzeau, nu le
venea sa creada.

Anna a ramas fara aer pentru cateva momente si, incer-
cand sa-si recapete suflul, a Inceput sa tremure incontrolabil.
Aceste momente pdreau incremenite in timp. In vreme ce
copiii ramasesera Inmarmuriti in urma acestui soc, Anna
incerca sa-si ascundd, de dragul lor, suferinta si incordarea.
Dintr-odatd, incepu sa o doara foarte tare capul si simti, in
acelasi timp, o intepatura surda si adanca in stomac. Gatul
si umerii i ramasera Intepeniti, in timp ce mintea ii ratacea
frenetic de la un gand la altul. Hormonii de stres preluasera
controlul asupra ei. Existenta Annei devenea acum simpla
supravietuire.

Cum preiau controlul hormonii de stres

Din punct de vedere stiintific, sa traiesti intr-o stare de ten-
siune, de stres inseamna ca existenta ta se limiteaza la simpla
supravietuire. Cand ne confruntam cu o situatie tensiona-
ta, care constituie un anumit tip de amenintare (pentru ca
nu putem prevedea sau controla rezultatele acestei situa-
tii), se activeaza un sistem nervos primitiv, numit sistemul
nervos simpatic, iar corpul incepe sa utilizeze o cantitate
enorma de energie pentru a raspunde factorului de stres.
Din punct de vedere fiziologic, corpul incepe sa foloseasca
in mod automat resursele necesare pentru a face fata peri-
colului actual.

Pupilele se dilata, ca sa vedem mai bine; ritmul cardiac
si cel respirator cresc, ca sa putem fugi, sa ne putem lupta
sau ascunde; in sange se elibereaza o cantitate mai mare
de glucoza, care sa asigure celulelor mai multa energie; in
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loc sa fie directionat catre organele interne, fluxul sangvin
este directionat catre extremitati, astfel incat sa ne putem
misca mai repede daca e necesar. Sistemul imunitar devine
foarte activ intr-o prima faza, dar descreste apoi in intensi-
tate, ca urmare a faptului ca adrenalina si cortizolul inunda
muschii, oferind un impuls de energie care sa ne ajute sa
evitam sau sa ne aparam de factorul de stres. Circulatia nu
mai este directionata catre prozencefal, ci citre rombence-
fal’, drept urmare capacitatea noastra de a gandi creativ se
reduce si ne bazam mai mult pe instinct, pentru a reactiona
instantaneu.

In cazul Annei, vestea tulburitoare a sinuciderii sotului
ei a facut ca trupul si creierul ei sa intre brusc intr-o stare
care sa-i asigure supravietuirea. Pe termen scurt, organis-
mul poate tolera conditiile nefavorabile, luptand, ascun-
zandu-se sau fugind de un factor iminent de stres. Suntem
construiti in asa fel Incat sa putem face fata, pe termen scurt,
unui nivel foarte crescut de stres. in mod normal, dupa ce
evenimentul care cauzeaza stres se incheie, corpul isi reca-
pata echilibrul in decurs de cateva ore, ridicandu-si nivelul
de energie si restabilindu-si resursele vitale. Dar, daca nu
iesim din acea stare de tensiune in decurs de cateva ore,
corpul nu-si mai recapata echilibrul niciodata. De fapt,

*Exista trei diviziuni ale creierului: prozencefalul (creierul anterior),
mezencefalul (creierul mijlociu), si rombencefalul (creierul posterior).
Prozencefalul indeplineste functii constiente, fiind responsabil pentru
memorie, inteligenta, vedere, directionarea impulsurilor senzoriale,
pe cand rombencefalul indeplineste functii reflexe, inconstiente (res-
piratie, stranut, misciri musculare). in conditii de stres, atunci cand
sangele este directionat catre aceasta parte a creierului, individul ac-
tioneaza in mod instinctiv, in incercarea de a infrunta pericolul pe care
il percepe ca atare, ceea ce Inseamna c3, in acele momente, existenta
individului nu mai este una constienta, ci se raporteaza strict la supra-
vietuire. (n.red.)



Deschiderea usii cdtre supranatural 49

nicio fiinta nu poate suporta sa traiasca in stare de alertd o
perioada lunga de timp.

Fiintele umane, datorita complexitatii creierului, sunt
capabile sa se gandeasca la problemele lor, sa retraiasca
evenimente din trecut si chiar sa prevada situatii viitoare
nefavorabile, reusind astfel, strict prin intermediul gandu-
lui, sa activeze o multime de elemente chimice cauzatoare
de stres. Atunci cand ne gandim la un eveniment personal
din trecut sau atunci cand Incercam sa controlam un viitor
imprevizibil, creierul si corpul inceteaza sa mai functione-
ze normal din punct de vedere fiziologic.

Anna retrdaia mental acel eveniment zi dupa zi, iar si iar.
Dar nu-si dadea seama ca organismul ei nu putea sa faca di-
ferenta dintre evenimentul original, care declansase o re-
actie a corpului In raport cu factorul de stres, si amintirea
acelui eveniment, care declansa in mod repetat aceleasi
emotii pe care i se provocase evenimentul real. In creierul
si In corpul Annei se produceau aceleasi reactii chimice
precum cele din momentul evenimentului, de parca eveni-
mentul avea loc din nou si din nou. Prin urmare, creierul
accesa in mod continuu amintirea evenimentului, care era
inmagazinata in memorie, si, retrdind aceleasi emotii, in
corpul ei aveau loc, de cel putin o suta de ori pe zi, aceleasi
reactii chimice ca In momentul evenimentului. Reamintin-
du-si experienta In mod repetat, ea si-a ancorat in mod
neintentionat creierul si trupul in trecut.

Emotiile sunt consecintele sau raspunsurile chimice
ale experientelor trecute. Pe masura ce simturile inregis-
treaza informatiile primite din mediul inconjurator, grupa-
rile de neuroni se organizeaza in retele. Cand aceste retele
formeaza un tipar, creierul produce o substanta chimica
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care este trimisa apoi in tot corpul. Aceasta substanta chi-
mica se numeste emotie. Ne amintim mai bine evenimente-
le atunci cand ne amintim ce am simtit cand s-au intamplat.
Cu cat este mai mare coeficientul emotional al unui eveni-
ment - indiferent ca evenimentul este favorabil sau nefa-
vorabil - cu atat este mai puternica schimbarea care are loc
in chimia noastra interna. Atunci cand observam o schim-
bare semnificativa in interior, creierul acorda atentie fac-
torului extern care provoaca aceasta schimbare, indiferent
ca este vorba despre o persoana sau despre un eveniment,
si capteaza imaginea acestei experiente provocate de exte-
rior. Acest lucru este numit amintire.

Prin urmare, amintirea unui eveniment poate ramane
intipdrita neurologic in creier; iar aceasta amintire ramane
suspendata in timp Tn materia cenusie, asa cum s-a intam-
plat in cazul Annei. Combinatia dintre diversele persoane
sau obiecte care au fost prezente intr-un anumit moment
si Intr-un anumit loc in cadrul acelei experiente tensionate
ajunge sa fie retinuta de reteaua neuronala sub forma unei
imagini holografice. In acest mod, cream o amintire pe ter-
men lung. Prin urmare, experienta se intipareste in cir-
cuitele neuronale, iar emotia este stocata in corp, astfel
ca trecutul devine biologia noastra. Cu alte cuvinte, atunci
cand trecem printr-un eveniment traumatic, avem tendin-
ta de a-1 percepe din punct de vedere neurologic strict prin
intermediul circuitului neuronal aferent acelei experiente,
iar reactiile chimice care se produc in organismul nostru
se raporteaza strict la emotiile provocate de acel eveniment,
astfel Incat felul nostru de a fi - modul in care gandim si
felul in care ne simtim - ramane blocat in trecut din punct
de vedere biologic.
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Dupa cum ne putem da seama, Anna a trait o multime
de emotii negative: tristete profunda, durere, victimizare,
supdrare, vinovatie, rusine, disperare, furie, ura, frustrare,
ranchiung, soc, frica, neliniste, ingrijorare; s-a simtit cople-
sitd, chinuitd, deznadajduita, neputincioasa, izolata, sin-
gura, a simtit ca nu poate avea incredere in oameni si ca
fusese tradata. Si niciuna dintre aceste emotii nu a dispa-
rut prea curand. Pentru ca isi analiza viata prin prisma
emotiilor din trecut, Anna a ajuns sa sufere din ce in ce mai
mult. Fiindca nu putea depasi nivelul de perceptie la care o
tineau trairile ei constante si fiindca emotiile reprezinta
un depozitar al trecutului, ea gandea in trecut - si se simtea
din ce in ce mai rau cu fiecare zi ce trecea. Fiind psihotera-
peut, Anna putea intelege din punct de vedere rational si
intelectual ce i se Intampla, dar, in ciuda tuturor rationa-
mentelor la care ajunsese, nu reusea sa treaca peste sufe-
rinta pe care o simtea.

Oamenii din viata ei au inceput sa o trateze ca pe o fe-
meie care si-a pierdut sotul, iar aceasta a devenit noua ei
identitate. Anna asocia amintirile si sentimentele pe care
le traia cu motivul pentru care se afla in acea stare. Cand
cineva o intreba de ce se simtea atat de rau, ea povestea
despre sinucidere - retrdaind de fiecare data durerea, chi-
nurile si suferinta. In tot acest timp, activa aceleasi circuite
din creier si retraia aceleasi emotii, conditionandu-si cre-
ierul si corpul si rimana ancorate in trecut. In fiecare zi,
gandea, actiona si trdia ca si cum acel trecut ar fi existat in
continuare, Inlocuind prezentul. Si fiindca felul in care gan-
dim, actionam si trdim constituie personalitatea noastra,
personalitatea Annei era creata in intregime de trecut.
Din punct de vedere biologic, pentru ca povestea in mod
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repetat despre sinuciderea sotului ei, Anna nu a reusit sa
treaca peste acest eveniment.

Urmeazad o spimld descendentd

Anna nu a mai fost In stare sa lucreze si a trebuit sa renunte
pentru o vreme la slujba. Intre timp, a descoperit cd sotul
ei administrase in mod haotic resursele lor financiare, in
ciuda faptului ca era un avocat de succes. Trebuia sa pla-
teasca niste datorii importante, despre care nu stiuse pana
atunci, si nu avea nici macar banii necesari pentru a plati
primele transe. Nu e de mirare ca a inceput sa acumuleze
si mai mult stres din punct de vedere emotional, psihologic
si mental.

Mintea Annei a inceput sa functioneze repetitiv, ca si
cum ar fi fost intr-un cerc vicios, fiind apasata in mod con-
stant de intrebarile: Cum voi avea grija de copiii nostri? Cum
vom reusi sd depdsim aceastd traumd si cum ne va afecta ea
viata? De ce nu si-a luat rdmas-bun si de la mine cdnd a
plecat? Cum de nu mi-am putut da seama cd era atdt de
nefericit? Oare am esuat ca sotie? Cum a putut sd md lase cu
doi copii mici si cum voi reusi sd-i cresc singurd?

Dupa care in mintea ei incolteau reprosurile: N-ar
fi trebuit sd se sinucidd si sd md lase in situatia asta financi-
ard teribild! Ce las! Cum de a indrdznit sd-si lasd copiii fara
tatd! Nici mdcar nu ne-a scris un mesaj! Il urdsc pentru cd
nu ne-a ldsat nici mdcar un bilet de adio. A fost un ticdlos
pentru cd m-a ldsat sd-i cresc singurd pe copiii dstia. S-a
gandit vreo clipd ce efecte vor avea lucrurile astea asupra
noastrd? Toate aceste ganduri aveau o incarcatura emoti-
onala puternica si 1i afectau si mai mult corpul.
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Noua luni mai tarziu, pe 21 martie 2008, atunci cand
s-a trezit din somn, Anna era paralizata de la mijloc in jos.
Peste cateva ore, era intinsa pe un pat de spital, cu un sca-
un cu rotile alaturi, fiind diagnosticata cu nevrita: o leziune
inflamatorie a sistemului nervos periferic. Dupa mai multe
teste, medicii nu au reusit sa depisteze vreo modificare
structurala a organismului care sa fi cauzat aceasta pro-
blema3, asa ca i-au spus ca sufera probabil de o boala auto-
imuna. Sistemul ei imunitar ataca sistemul nervos din
partea inferioara a maduvei spinarii, distrugand invelisul
protector al nervilor si provocand paralizia ambelor pi-
cioare. Avea incontinentd urinard, nu-si controla bine defe-
catia, nu isi simtea si nici nu isi putea misca picioarele.

In momentul in care sistemul nervos de supravietuire”
este activat si apoi rdmdne activ din cauza stresului cronic,
corpul utilizeaza toate rezervele de energie pentru a se
confrunta cu amenintarea constanta pe care o percepe in
mod eronat, ca si cum aceasta ar veni din mediul extern.
Prin urmare, corpul nu mai dispune deloc de energie pe
care sa o directioneze intern, pentru a se dezvolta si a se
reface, iar sistemul imunitar este, implicit, afectat. Asadar,
din cauza conflictelor interne repetate, sistemul imunitar
al Annei a ajuns si-i atace propriul corp. In cele din urma,
durerea si suferinta pe care le traise pe plan mental ajun-
sesera sa se manifeste si fizic. Pe scurt, Anna nu a mai fost

* In original fight-or-flight nervous system; este vorba despre o func-
tie a sistemului nervos simpatic, despre care vorbeste mai sus autorul,
anume functia de a pregati corpul sa actioneze 1n situatii periculoase.
Atunci cand percepe un pericol, acest sistem nervos determina reactia
fight-or-flight, reactia de a fugi din calea sau de a se lupta cu un pericol
din exterior. (n.red.)
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capabila sa-si miste corpul pentru ca viata ei incetase sa
mai avanseze: Anna era blocata in trecut.

Pentru a reduce inflamatia, medicii i-au administrat Annei,
in urmatoarele sase saptamani, doze uriase de dexameta-
zond’, dar si alte tipuri de corticosteroizi. Din cauza stresu-
lui sporit, generat de boala, si a medicamentelor pe care le
luase - care pot slabi si mai mult sistemul imunitar - a dez-
voltat si o infectie bacteriana agresiva, impotriva careia
medicii i-au administrat foarte multe antibiotice. Anna a
fost externata dupa doua luni, dar era nevoita sa foloseasca
cadrul si carjele ca sa se deplaseze. Tot nu putea sa-si simta
piciorul stang si li era foarte greu sa se tina pe picioare. Nu
putea sa mearga cum trebuie. Desi reusea sa-si controleze
un pic mai bine defecatia, suferea in continuare de inconti-
nenta urinara. Dupa cum ne putem imagina, aceasta noua
situatie a sporit si mai mult nivelul de stres al Annei, care
era oricum unul ridicat. Sotul ei 1si luase viata, ea nu putea
sa munceasca prea mult, astfel incat sa se intretina pe ea si
sa-si intretina copiii, era Intr-un context financiar alarmant
si statuse paralizata in spital mai bine de doua luni. Mama
ei s-a vazut nevoitd sa se mute la ea ca sa o ajute.

Anna era distrusa din punct de vedere emotional, men-
tal si fizic si, In ciuda faptului ca beneficia de cei mai buni
doctori si de cele mai noi medicamente de pe piata, fiind
pacienta unui spital renumit, nu ficea deloc progrese. in

* Solutie injectabild, administratd intravenos, ce contine ca substanti
activa fosfat de dexametazond; face parte dintr-un grup de medicamen-
te numite corticosteroizi, care sunt folosite in tratarea cancerului, pen-
tru a reduce dimensiunea tumorilor, dar care sunt utilizate si pentru
tratarea eruptiilor cutanate, a reactiilor alergice, a bolilor autoimune,
pentru diminuarea starilor de greatd sau pentru stimularea apetitului.
(n.red.)



